[bookmark: _GoBack]本当の価値観の優先順位を探る～ディマティーニメソッド

下記の質問に、それぞれ３つずつ答えを書き出してください。
1.	あなたの周りの空間を占めているものは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	何に時間を使っているか？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	最もエネルギーが湧いててくることは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4.	最もお金を使っているものは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5.	最も整理整頓できているものは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

6.	最も規律正しく集中してできることは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

7.	何について最もよく考えているか？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

8.	頭の中で思い描き、現実化に向かっているビジョンは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

9.	自分自身に語りかけるトピックで最も多いのは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

10.	社交の場で最も頻繁に話す話題は何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

11.	最も心が動かされる・感動するものは何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

12.	一貫してたてている長期的な目標は何か？

1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

13.	最も学びたいと思うことは何か？
1 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　②　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　③　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

